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A S O - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

. Seguranca e Medicina do Trabalho
N

‘one: (44) 3040-
300

DGX TERCEIRIZACAO DE SERVICOS EIRELI

20/01/2023

=mpresa
~az3o Social: DGX TERCEIRIZACAO DE SERVICOS EIRELI
0003-95
CNPJ: 20.596.423/0003-95
Enderego: Rua Comendador Araljo Bairro: Centro
Cidade/UF: Curitiba / PR CEP: 80420-000

Funcionario

Nome:

JOUGLAS NUNES DA SILVA

Cddigo: 2230

RG: 127024200 Org&o Emissor:

CPF: 085.311.569-98

Nascimento/Idade: 14/09/1992 - 30 Sexo: Masculino
Cargo: AUXILIAR DE SERVIGCOS GERAIS

Setor: JARDINAGEM

Médico Coordenador do PCMSO

ALEXANDRE GIULIANGELLIPR17624

Riscos
Ergonomicos Postura de trabalho.
Acidentes Cortes e lesdes, Maguinas e equipamentos.

EM CUMPRIMENTO AS PORTARIAS N°S 3214/78, 3164/82, 12/83,24/94 E 08/96 NR7 DO MINISTER
EMPREGO PARA FINS DE EXAME:

10 DO TRABALHO E

Admissional

Avaliagdo Clinica e Exames Realizados

20/01/2023
20/01/2023

Exame Audiométrico
Exame Clinico Ocupacional

Parecer

p—- Apto Para

[] Apto Para
[] Apto Para

[] Apto Para

Fungdo D Inapto Para Fungdo
Trab. em Altura D Inapto Para Trab. em Altura
Trab. Confinado [:] Inapto Para Trab. Confinado

Trab. Eletricidade D Inapto Para Trab. Eletricidade

Observagoes

DECLARO TER RECEBIDO COPIA DESTE ATESTADO

NI S

£rikh C. Kondo
ica
CRMI-PR 47138

Assinado Biometricamente 20/01/2023

Carimbo e Assinatura JOUGLAS NUNES DA SILVA




ORDEM DE SERVICO CNPJ 20.596.423/0003-95

Em cumprimento a normativa de niimero | (NR-01.b)

1.7 Cabe ao empregador: (a) cumprir e fazer cumprir as disposigdes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho; b) elaborar ordens de servigo sobre
seguranga e saude no trabalho. dando ciéncia aos empregados por comunicados.

CBO: 5143-20 Nome: JOUGLAS NUNES DA SILVA / Funcio: Auxiliar de Servigos Gerais

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Promover a limpeza. asseio e higiene de ambientes diversos como salas. dreas comuns, saldes entre outros, fazer varrigao, coleta de lixo. passar panos
amidos no chdo. tirar poeira. limpar vidros, lavar panos. aplicar desinfetantes, detergentes e outros produtos de limpeza ja diluidos. organizar ambientes.
Em situagdes especificas de prestagao de servicos. '

RISCO DA OPERAGAO

*  Riscos Quimico: Produtos quimicos na utilizagio para limpeza em geral;

* Riscos Biologico: Microrganismos e parasitas infecciosos vivos e seus toxicos.
*  Riscos Ergonomicos: Postura inadequada;

®  Riscos de acidentes: quedas, colisdes, escorregdes

EPP’s RECOMENDADOS
Protetor Auricular (quando necessario).
Avental PVC
Bota de seguranga
Bota de PVC
Luvas (conforme a necessidade)
Uniforme Completo
Oculos de seguranga (quando necessario)
Mascaras descartavel (quando necessario)
Cinto de seguranga
Capacete de seguranga (quando necessario)
Mascara PPF2

MEDIDAS PREVENTIVAS
- Antes de iniciar seu trabalho verifique seus instrumentos de trabalho se estao com defeito. Caso evidencia alguma falha comunique seu superior
imediato e espere corregao do problema;

- Nao opere os equipamentos com alguma davida operacional ou sem treinamento;

- Nao ¢ permitido fazer ajustes ou reparos em equipamento com 0 mesmo em funcionamento:

-E expressamente proibido remover ou burlar qualquer dispositivo de seguranga destinado a prote¢do dos usuarios:
- 50 ¢ permitido realizar limpeza no equipamento totalmente desenergizado:

- Nao realize nenhuma tarefa sem ter conhecimento:

- Respeitar sinalizagdo de seguranga

- Nio faga improvisagoes de qualquer natureza para executar as tarefas didrias:

-Nao ¢ permitido em hipotese alguma mexer em quadros de distribuigao de energia ou painel energizado:

- Nao laga ou permita fazer brincadeiras desnecessérias quando estiver laborando;

- Informe ao responsavel imediato qualquer irregularidade evidenciada no seu ambiente de trabalho;

- Proceder a frequente higienizagdo das maos:

- Manter os cabelos presos ¢ arrumados e unhas limpas, aparadas e sem esmalte;

- Os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos curtos e barba feita:

- O uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a atividade a ser exercida;

- Paraalimpeza de pisos. devem ser seguidas as técnicas de varredura umida. ensaboar, enxaguar e secar;

- Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho:

- Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o transito de pessoal. enquanto se procede 4 limpeza do outro lado;
- Utilizar placas sinalizadoras ¢ manter os materiais organizados, a fim de evitar acidentes e poluigdo visual:
- Trabalhe com os EPI's recomentados:

- Participar dos exames periodicos quando convocado:

- Ndo levantar nem transportar peso acima da sua capacidade fisica, se precisar pega ajuda;

- Cumprir as disposi¢oes legais ¢ regulamentadoras sobre Seguranga e Medicina do Trabalho:

- Maquinas nao ¢ transporte coletivo e nem escada use apenas para finalidade que se destina;

- Ndo improvise EPI's ¢ EPC’s;

PROIBICOES:

- E proibido o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho. devendo para tal usar os locais apropriados;
- E proibido obstruir com qualquer objeto o0 acesso aos extintores:
- L proibido guardar alimentos em locais inapropriados para esse fim:
- I proibido fumar. consumir bebidas alcodlicas ou substancias andlogas no interior dos setores de trabalho.

NORMAS INTERNAS
- L proibido o uso de celulares no horario de expediente (salvo quando necessario) A empresa disponibilizara um telefone para recados pessoais.
- E-proibido expor ou utilizar a imagem da empresa indevidamente
- Utiliza o uniforme com a logo da empresa apenas a trabalho
- Todo funciondrio dever ter o cuidado necessario com a sua apresentagao pessoal, mantendo o seu uniforme limpo. e manter a higiene pessoal. (Manter

cabelos. unhas. barba ¢ bigodes aparados e limpos).
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ORDEM DE SERVICO CNPJ 20.596.423/0003-95

Em cumprimento a normativa de nimero 1 (NR-01.b)

1.7 Cabe ao empregador: (a) cumprir e fazer cumprir as disposigoes legais e regulamentares sobre seguranga ¢ medicina do trabalho; b) elaborar ordens de servigo sobre
seguranea e saude no trabalho. dando ciéncia aos empregados por comunicados.

TREINAMENTO(S) NECESSARIO(S)

- Palestra sobre Ergonomia NR-17
-Nog¢oes basicas de prevengao e combate a incéndios
-Uso guarda e conservagao dos EPI’s

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE DE . TRABALHO
- Comunicar imediatamente a supervisao quando da ocorréncia de acidente do trabalho de trajeto ou surgir qualquer tipo de doenga

profissional;
- Prestar informagdes verdadeiras para o preenchimento da ficha de investigagdo de acidente.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

De acordo com o Artigo 1358, Pardgrafo Unico, da lei 6.514/77 ¢ da Norma Regulamentadora NR l a recusa ao f Gel cumprlmenla desta ORDEM

DE SERVICO., no todo ou em parte, constituird ATO FALTOSO sujeitando o funciondrio as penalidades previstas na lei.

Declaro que fui plenamente orientado quanto aos procedimentos de seguranga do trabalho, estando ciente dos riscos decorrentes da atividade e dos
sansoes disciplinares a que estou sujeito quanto ao seu descumprimento.

Recebi orientagao de acordo com a portaria n®3.214 do Ministério do Trabalho, N. R. 01 sub item 1.8 “Cabe ao Empregado:

a) cumprir as disposigoes legais e regulamentares sobre seguranga ¢ medicina do trabalho, inclusive as ordens de servigo expedidas pelo Empregador:
b) usar o EPI fornecido pelo empregador:

¢) Submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas regulamentadoras NR 1.8.1.

Constitui ato faltoso a recusa injustificada ao cumprimento dos dispositivos no item anterior™,

“Comprometo-me a seguir os procedimentos de seguranca adotados pela empresa”.
Data Ass. Funcionario Ass. Técnico em

Seguranga do Trabalho
SW% Ao oto 74@

LEANDRO REINA LOURENGO
TECNICO DE SEG DO TRABALHO
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PROGRAMACAO

NORMA REGULAMENTADORA 6 - NR 6
EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

CONTEUDO PROGRAMATICO:

RESPONSABILIDADES: EMPREGADOR, EMPREGADOS E FABRICANTES;
CERTIFICACAO DE APROVACAO — CA;

CUIDADOS DE LIMPEZA, HIGIENIZACAO,GUARDA E CONSERVACAO;

FORMA ADEQUADA DE USO E AJUSTE CORRETO DO EPI;

TIPOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL — EP;

MODO DE UTILIZACAO DOS EPIs;

TREINAMENTOS E INFORMACOES EM SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO;
EPI PARA PROTECAO DA CABECA;

EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE;

EPI PARA PROTECAO AUDITIVA;

EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA;

EPI PARA PROTECAO DE TRONCO;

EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES;

EPI PARA PROTECAO DOS MENBROS INFERIORES;

COMPETENCIAS;

+) DECOL
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RS /l Gestao de facilities
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1 - NOME DO FUNCIONARIO: JOUGLAS NUNES DA SILVA 2 - EMPRESA: DGX FILIAL

4 — DATA DE ADMISSAO: 23/01/2023 | 5 - DATA DEMISSAQ:

Em atencao a portaria Ministerial n° 3.214 de 08/06/1978, NR 6 — Ministério do Trabalho, DECLARO ter recebido o(s) Equipamento(s) de prote¢ao individual (EPI’s), abaixo

[ i treinam mesm fui orientado da
ifi . & Federal n° 6.514/77, e recebi treinamento para o uso correto do(s) mes o(s) e .
especificado(s), nos termos dos artigos de 166 e 167 CLP, com redag&o da Lei Fe e el

; ) i . ; . ao utiliz
obrigatoriedade do uso. COMPROMETO-ME a utiliza-los sempre para os fins a que se destinam, estando o_m.am de .pcm a nao utiliza . 5
pessoa em alto faltoso, sujeitando-me as penalidades legais, de acordo com o disposto na CLT, capitulo V, se¢éo 1, artigo 158 e NR 1 _A;ma m subitem 1.8.1. mmwﬂvoom_u%%%u“wm
ME por sua guarda, conservacao, uso correto, e a devolugdo ao Dep. Seguranca do Trabalho em ncm_ncmﬂ. estado ucm,. se encontre, indenizando a empresa T ncm.
extravio ou danos por uso incorreto (art. 462, paragrafo 1° da CLT) e a comunicagdo ao superior hierarquico ou Técnico de Segurancga do trabalho caso oco c

torne impréprio para uso.

3 - FUNGCAO: SERVENTE SERVIGOS GERAIS

MOTIVO ) DEVOLUGAO
DATA aTD DESCRICAO CA n° ASSINATURA DO FUNCIONARIO
ENTREGA A|S|P|D DATA | RECEPTOR
23 o1 023 CAPACETE COMPLETO X .
W\% \~\
23 01 2023 JUGULAR X =
23 01 023 LUVA DE FAQUETA X o (
P 24 2
23 01 2023 CALCA COM FAIXA X Ul(?\\ s
23 01 2023 CAMISETA LONGA X s
< g A
23 01 023 COLETE X -~ 7
J—9 e
X J

23 |01 [2023 SAPATO DE ELASTICO —_
</ S~ a= =
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