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A importancia da responsabilidade durante a limpeza
hospitalar

A limpeza hospitalar € uma das medidas eficazes de prevencgéo e controle para romper a cadeia
epidemiolégica das infecgdes. A disseminagao de virus, de bactérias e de diversos fungos se da
através do ar, da agua e das superficies inanimadas. A limpeza e a desinfecgao com um
desinfetante sao eficazes em reduzir a infecgéo cruzada, veiculada pelo ambiente. A ECOL
GESTAO DE FACILITIES conta com uma equipe especializada para estas fungoes.

Os métodos de limpeza devem ser determinados pelo tipo de superficie, quantidade € o tipo de
matéria organica presente, e o propdsito da area. A varredura e espanagao seca devem ser
evitadas, pois estas praticas espalham para o ar e para as superficies limpas, poeira, matéria
estranha e microorganismos.

E notério que a agua por si s, nao faz a limpeza de forma eficiente, ela néo € bem absorvida
pela superficie onde é aplicada (formagéo de gotas). Para melhorar a eficiéncia da agua na
remocao da sujeira adicionam-se a ela substéancias, como o sab&o ou detergente, de tal modo
que ela se espalhe, promovendo o contato mais intimo com a superficie a ser limpa.

As paredes, janelas, portas e tetos tém pouca relagdo com a transmissao de infecgcao hospitalar.
A limpeza de rotina é necessaria, mas nao exige uma frequéncia tdo grande como o piso, o
mobiliario e os equipamentos.

A principal finalidade do servigo de higienizacéo e limpeza é preparar o ambiente, manter a
ordem, proporcionando maior seguranga favorecendo o bom desempenho das agbes a serem
desenvolvidas, melhorando assim, a qualidade dos servigos.
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Dicas ECOL para a execugao deste tipo de limpeza:

o Sempre retirar as luvas quando for abrir ou fechar as portas;

« Quando for remover os moéveis para limpeza fazé-lo sem luvas;

« Nao tocar no suporte do paciente com luvas;

« Evitar encostar-se ao paciente ao fazer a limpeza, principalmente quando estiver no pos-
operatorio.

Cuidados importantes:

« Retirar joias e adornos e relogios, que ndo devem ser usado nas dependéncias do hospital.
« Ao entrar e sair da unidade do paciente (enfermaria, apartamentos ou suites) lavar as maos;
« Mantenha as unhas aparadas e limpas, sem esmalte, cabelos curtos e bem amarrados;

« Utilizar uniforme préprio e avental impermeavel; retira-lo ao se dirigir ao refeitorio;

« Utilizar luvas de borrachas durante todas as tarefas;

Todos os profissionais que trabalham em hospitais possuem o auxilio periculosidade, fazem
exames de salde constantes conforme prevé a legislagdo, além disso, a ECOL GESTAO DE
FACILITIES tem o departamento de SESMT que é responsavel pela qualidade e seguranca do
trabalho que garante 6timas condigbes de trabalho a toda equipe que desempenha os servigos

em hospitais.
/
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7 tipos de higienizacao
importantes para a limpeza
hospitalar

Higienizacdo é fundamental e indispensavel para vivermos de forma saudavel e livre
dos agentes que causam doengas. Logo, cada tipo de lugar precisa de uma limpeza
especifica, produtos de qualidade e equipe capacitada. Em clinicas e hospitais ndo e
diferente. Sem falar que a higienizag&o no setor hospitalar deve ser ainda mais
rigorosa, digamos até redobrada.

A limpeza hospitalar possui papel muito importante na prevengéo de infecgoes e
doencas, que podem afetar tanto os pacientes quanto os funcionarios. Esse tipo de
limpeza nao é geral como a maioria costuma ser, ela é bem especifica: o seu objetivo
é remover as sujeiras, tanto quimicas quanto mecanicas e térmicas e ainda em
determinados periodos de tempo. Isso faz parte da biosseguranca do hospital, que
nada mais & que um conjunto de agdes para controlar, reduzir, prevenir e até eliminar
riscos que possam comprometer a saude ndo apenas humana: vegetal e animal
tambéem.

Conhega 7 tipos de higienizagao importantes para deixar o setor hospitalar limpo e
que ainda ajudam a deixar os pacientes e funcionarios livres de riscos a saude.
Confira o que significa cada tipo e também qual é a sua importancia para o
biosseguranca do hospital.

Descontaminagao

A descontaminagéo tem como objetivo proteger a equipe ou os profissionais que irdo
realizar a limpeza de algum ambiente ou objeto que contenha matéria organica. Logo,
& quando sdo removidos urinas, fezes, vémitos, entre outros. E essencial para nao
prejudicar a saude de pacientes e funcionarios.

Desinfecgao

Esse procedimento consegue eliminar a maioria dos micro-organismos em sua forma
vegetativa, especialmente os patogénicos. Essa eliminacao é feita por agentes
quimicos ou fisicos. No entanto, ndo consegue eliminar esporos bacterianos de
superficies inanimadas.
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Limpeza concorrente

Esse tipo de limpeza é realizado enquanto o paciente esta em seu quarto ou
apartamento nas dependéncias do hospital ou da clinica. Logo, € um procedimento
diario. S&o higienizadas superficies inanimadas, como pisos, mesas fixas, pias,
macanetas das portas e até interruptores de luz. Além da higienizag&o, também s&o
repostos materiais como papel higiénico, papel toalha e sabonete liquido. Vale
ressaltar que o recolhimento de lixo também faz parte da limpeza concorrente.

Limpeza terminal

Esse tipo de limpeza hospitalar acontece logo apoés a saida do paciente. Essa
saida pode ser por transferéncia, alta ou até ébito. E importante ressaltar que,
quando ha pessoas internadas durante um periodo maior que 15 dias, essa limpeza
deve ser realizada de acordo com os riscos de contaminagao das superficies desse
local. As superficies incluem pisos, paredes, janelas, portas, interruptores, luminarias
e moveis. Em seguida, também é realizada a desinfecgao.

Limpeza especial

Nesse caso € realizada a desinfeccio diaria de todos os equipamentos e materiais
que estao a uma distancia de até um metro do leito do paciente infectado ou
colonizado com bactérias fortes ou caso ha fatores de riscos de contaminacéo das
superficies do quarto. Os equipamentos incluem monitores, grade da cama,
respirador, focos, criado-mudo, bomba de infusdo, suportes de soro e painel de
gases.

Limpeza preparatoria

Essa limpeza é um procedimento feito diariamente e antes da utilizagdo do quarto ou
ambiente. Ou seja, sao removidas particulas que sdo depositadas nas superficies
horizontais: ultrassonografia, raios X, centro cirurgico e endoscopia.

Limpeza mecanizada de piso

Nesse tipo de limpeza, € eliminada toda a sujeira do piso com a ajuda de uma
maquina de lavar similar a uma enceradeira ou lavadora automatica: primeiramente,
coloca-se desinfetante ou detergente hospitalar no piso; em seguida, esfrega-se o
piso e remove-se a agua sem a ajuda de rodo, pois a maquina ja faz esse trabalho.
Vocé ja conhecia esses 7 tipos de higienizacao para limpeza hospitalar? Conhece

mais alguma agao que ajuda a proteger e higienizar este setor? Entao, deixe o seu
comentario na se¢ao abaixo!
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TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE
Eu Srf—\ULO D0 S S‘A NTOS portadora do CPF
©039.32Y4.596 - 0Y declaro que recebi as orientagdo e treinamento sobre Limpeza

Hospitalar com objetivo de evitar a contaminagao cruzada.
Declaro que tenho ciéncia dos procedimentos e boas praticas da limpeza hospitalar, e que o ndo
cumprimento das normas poderd acarretar em adverténcia e medida disciplinar.
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/'SAULO DOS SANTOS
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LEANDRO REINA LOURENCO
TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO

21 de Julho de 2021.



